
	学部／学科　：　経済学部　／　　　　　　　　　　

	

	氏名　：　　　　　　　　　　　　　　　　　

	

	受入企業・団体　：　　　　　　　　　　　　　　　　　




志望動機
（５００字程度）（※赤字の部分は削除する事）













設定した自己目標　
（５００字程度・インターンシップへ行く前に記入しておくこと）













研修内容

・　　月　　日　（　研修第　1　日目　）
・今日の目標　（インターンシップ報告書や今年のプログラムを参考に１、２行で記述）

・研修内容　（１・２行で記述）
  
・今日の研修総括　（感想ではなく、事前に立てた目標に対する自己評価、学んだ点、反省点を書くこと）（４００字程度・日数が長い場合は調整）












・　　月　　日　（　研修第　2　日目　）
・今日の目標　（インターンシップ報告書や今年のプログラムを参考に１、２行で記述）

・研修内容　（１・２行で記述）
  
・今日の研修総括　（感想ではなく、事前に立てた目標に対する自己評価、学んだ点、反省点を書くこと）（４００字程度・日数が長い場合は調整）











・　　月　　日　（　研修第　3　日目　）
・今日の目標　（インターンシップ報告書や今年のプログラムを参考に１、２行で記述）

・研修内容　（１・２行で記述）
  
・今日の研修総括　（感想ではなく、事前に立てた目標に対する自己評価、学んだ点、反省点を書くこと）（４００字程度・日数が長い場合は調整）










・　　月　　日　（　研修第　4　日目　）
・今日の目標　（インターンシップ報告書や今年のプログラムを参考に１、２行で記述）

・研修内容　（１・２行で記述）
  
・今日の研修総括　（感想ではなく、事前に立てた目標に対する自己評価、学んだ点、反省点を書くこと）（４００字程度・日数が長い場合は調整）











・　　月　　日　（　研修第　5　日目　）
・今日の目標　（インターンシップ報告書や今年のプログラムを参考に１、２行で記述）

・研修内容　（１・２行で記述）
  
・今日の研修総括　（感想ではなく、事前に立てた目標に対する自己評価、学んだ点、反省点を書くこと）（４００字程度・日数が長い場合は調整）











※実習日程が長い場合は全体が４ページに収まるように、調整してください。

研修企業・団体からの評価を受けて
（研修企業・団体から頂いた評価シートの内容を基に、評価された点やなぜ評価されたと思うか、課題が残った点とその理由、今後どのようにその課題を克服するかなどを書くこと）（６００字程度）















自己目標の達成度
（事前に立てた研修全体の目標に対する自己評価について書くこと）
（５００字程度）














今後のキャリアへの活かし方
（全体の内容を踏まえた上で、インターンシップで学んだことなどを今後の大学生活や職業選択、人生設計にどのように活かすかについて書くこと）
（５００字程度）














【厳守】3.5枚以上、4枚以内で作成すること
