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新型コロナウイルス感染症については、全国で感染者が日々２０００人を超えるなど感

染が拡大傾向にあります。これから冬にかけて空気が乾燥し、新型コロナウイルスだけでな
く、インフルエンザや風邪などの感染症に罹患するリスクも高まります。 
本学における新型コロナウイルス感染拡大防止のための危機対策方針に変更はありませ

んが、いま一度、気を引き締めて、ひとりひとりが、自身が感染しない、他人に感染させな
いことを心掛け、新型コロナウイルスだけでなく他の感染症の予防にも十分に努めていた
だきますよう重ねてお願いいたします。 
 
・ 登校、出勤前には必ず検温をし、37.5 度以上の発熱がある場合や、風邪の症状がある
場合は登校、出勤を含め外出を控えるようにしてください。 

・ 基本的な感染症予防に努めて下さい。（マスクの着用。手洗い、うがい、消毒、換気） 
・ ３つの密（密閉・密集・密接）を避けて下さい。 
・ 人と人との距離を確保して下さい。（１ｍを目安に、出来れば２ｍ） 
・ 普段から十分な睡眠とバランスのよい食事を心掛けて下さい。 
・ 適度な保湿（湿度４０～６０％）を心掛けて下さい。 
・ 政府の新型コロナウイルス感染症対策分科会より「感染拡大が高まる５つの場面」の提

言がありましたので参考にして下さい。 
https://corona.go.jp/proposal/pdf/5scenes_20201102.pdf 
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